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Coronavirus SARS- CoV-2

Informationen und Empfehlungen fiir Birgerinnen und Biirger

e Hinweise auf weiterfiihrende Informationen
o https://www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2.html
o https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/

o Allgemeines
o SARS-CoV-2 ist der Erreger der die Erkrankung auslost, COVID-19 ist die Bezeichnung
fiir die durch SARS-CoV-2 ausgel6ste Erkrankung.
o In Deutschland sind zwischenzeitlich in allen Bundeslandern Infektionsfalle mit dem
neuen Coronavirus (SARS-CoV-2) bestatigt worden.

Ein gutes Hygieneverhalten ist der effektivste Schutz gegen die Weiterverbreitung
von Krankheitserregern. Wir alle konnen dazu beitragen die Weiterverbreitung des
Virus zu verlangsamen und einzudammen, um besonders Menschen mit
Risikofaktoren zu schiitzen.

o Personengruppen mit einem héherem Risiko fiir einen schweren Krankheitsverlauf

= Anstieg des Risikos fiir schwere Erkrankungen ab 50-60 Jahre

= Vorbestehende Grunderkrankungen (z. B. Diabetes, Herz-
Kreislauferkrankungen, Erkrankungen der Atmungsorgane, der Leber, der
Niere sowie Krebserkrankungen)

= Erkrankungsbedingte Immunschwache oder bei medikamentds
unterdrickter Immunabwehr (z. B. Cortison)

= Nach derzeitiger Datenlage besteht kein erhéhtes Risiko fiir Schwangere
und Kinder fiir schwere COVID-19 Erkrankungen. Diese kénnen aber
trotzdem Ubertrager sein!

o Eine Infektion mit dem neuartigen Coronavirus muss nur dann abgeklart werden,
wenn ein tatsadchliches Infektionsrisiko besteht. Dies ist der Fall wenn Sie (Stand
12.03.2020):

= eine akute Atemwegserkrankung haben und
e Kontakt zu einem COVID-19 bestatigtem Erkrankungsfall haben oder
e zu einer Person die sich innerhalb der letzten 14 Tage in einem
internationalen Risikogebiet oder einer besonders betroffenen
Region in Deutschland aufgehalten hat
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e Kontakt zu Personen hatten, bei denen aktuell eine mogliche
Erkrankung mit COVID-19 abgeklart wird
e sich selbst innerhalb der letzten 14 Tage vor Symptombeginn in
einem Risikogebiet aufgehalten haben
= |n diesen Fallen kontaktieren Sie telefonisch lhren Hausarzt

e Ubertragung:
o Nach derzeitigem Kenntnisstand kann die Ubertragung tiber Trépfchen und Kontakt,

z.B. mit Koérpersekreten und Ausscheidungen, erfolgen. Auch eine Schmierinfektion
Uber ist prinzipiell moglich, spielt vermutlich aber eine untergeordnete Rolle.

e Allgemeine Empfehlungen wenn Sie selbst den Verdacht auf eine COVID-19-Erkrankung

haben
o Bleiben Sie zu Hause und vermeiden Sie den Kontakt mit anderen
o Madglichst keine Besucher empfangen
o Keine Teilnahme an Gemeinschaftsaktivitaten (Sport, Kultur u.a.)
o Achten Sie auf gutes Hygieneverhalten
» Haufiges und griindliches Handewaschen mit Wasser und Seife
= Niesen/Husten moglichst in Einmaltaschentlcher die anschliel3end sofort
entsorgt werden. Notfalls Niesen/Husten in die Ellenbeuge (nicht in die Hand)
Hande mdglichst aus dem Gesicht fern halten
Abstand zu anderen Mitbewohnern im Haushalt halten (mindestens 1-2 m)
Haufige Reinigung insbesondere von Hand-Kontaktflachen
Geschirr und Wasche bei mindestens 60°C reinigen/waschen
Mehrmals taglich Liften
Gehen Sie moglichst nicht selbst einkaufen
= Benutzen Sie mdglichst keine odffentlichen Verkehrsmittel
o BeiVerdacht auf eine COVID-19-Erkrankung oder bei Kontakt mit einem COVID-19-
Erkrankten kontaktieren Sie Ihren Hausarzt telefonisch und sprechen mit ihm das
weitere Vorgehen ab. Zur Vorbereitung auf das Telefonat kbnnen Sie die im Anhang
(siehe unten) aufgefiihrten Fragen schon vorab beantworten

o Empfehlungen fir Birgerinnen und Burger mit bestétigter COVID-19 Erkrankung und
Birgerinnen und Burgern in hauslicher Quarantane
o halten Sie die 0.g. Empfehlungen fiir den Verdachtsfall unbedingt ein
o Zusatzliche MaRnahmen:
= Getrennte Schlafrdume zu anderen Mitbewohnern
¢ Raum haufig Luften
= Keine Speisenzubereitung fir andere Mitbewohner
= Keine gemeinsamen Handtlcher mit anderen Mitbewohnern
= Arzt- und Zahnarztbesuche und ggf. geplante Krankenhausaufenthalte
maglichst bis zur Aufhebung der hauslichen Quarantane verschieben
e Falls eine arztliche bzw. zahnérztliche Notversorgung unaufschiebbar
ist kontaktieren Sie den Arzt/Zahnarzt vorher telefonisch und
informieren ihn dartber, dass Sie derzeit unter hauslicher
Quarantéane stehen und besprechen Sie das weitere Vorgehen.

e Fir weitere Fragen kontaktieren Sie bitte lhr 6rtliches Gesundheitsamt oder das Birgertelefon
des Gesundheitsministeriums in Zusammenarbeit mit dem Landesamtes fiir Gesundheit und
Soziales M-V unter 0385-588 5888
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Anhang

Fragen zur Vorbereitung auf das Telefonat mit dem Hausarzt oder ggf. dem
Gesundheitsamt

1. Haben Sie sich in den letzten 14 Tagen in einem Risikogebiet* aufgehalten? Wenn ja:

Land/ Provinz/ Stadt:

Beginn des Aufenthaltes:

Ende des Aufenthaltes:

2. Hatten Sie innerhalb von 14 Tagen vor Auftreten der Symptomatik wissentlich Kontakt zu
einem an COVID-19-Erkrankten (laborbestatigt) oder zu einem Blirger bei dem derzeit die
labordiagnostische Abklarung bei einem Verdacht auf COVID-19 erfolgt?

JAO Nein [

3. Welche Symptome liegen bei Ihnen aktuell vor?

Fieber, seit:

Husten seit:

Muskelschmerzen seit:

Kopfschmerzen seit:

Abgeschlagenheit seit:

Sonstiges:




