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|. Amtlicher Tell
Gesundheitser ziehung, Sucht- und Gewaltpravention an den Schulen
des L andes M ecklenburg-Vorpommern
Verwaltungsvorschrift des Ministeriums fur Bildung, Wissenschaft und Kultur
Vom 20. November 2007 — 280D-3211-05/518 —
1 Auftragder Schule Angesichts der Komplexitdt der Sucht- und Gewaltpravention

Der Bildungs- und Erziehungsauftrag der Schule und der
Schutz von Personen und Gegenstdnden an der Schuleist vor
allem durch padagogische M afdnahmen zu gewéhrleisten. Der
Erziehungsauftrag der Schule hat einen primér werteorientie-
renden Charakter. Die fortschreitende Individualisierung trégt
dazu bei, dass die Bildungsinhalte stérker als bisher von zen-
tralen Lebensfragen und alltagstypischen Schllissel problemen
wie Umwelt-, Friedens- und Gesundheitserziehung, Fragen
des Verhaltnisses der Menschen und der Geschlechter zuein-
ander sowie des Umgangs mit Ausgrenzung, des Andersseins
und Gewalt mitbestimmt sind.

Die Bedeutung dieses Auftrages ist mit der Geféhrdung der
Gesundheit des Menschen durch sein eigenes Verhalten,
durch zivilisationsbedingte Geféhrdungen, neue Krankheits-
risiken, Drogenkonsum sowie Gewalt in der Familie und im
sonstigen gesellschaftlichen Umfeld gewachsen. Deshalb er-
fordert diese Problematik die friihzeitige Auseinandersetzung
der Schiller mit gesundheitsforderndem und gesundheitssché-
digendem Verhalten.

Der Erfolg der Erziehungsarbeit an einer Schule wird durch
das Schulklima wesentlich mitbestimmt. Alle MalRnahmen
einer Schule zur Schaffung eines positiven Schulklimas mus-
sen auf die Entfaltung einer hohen erzieherischen Wirksam-
keit und Stérkung der L ebenskompetenz gerichtet sein. Hier-
bei sollten ale unterrichtlichen und auferunterrichtlichen
Moglichkeiten (zum Beispiel Projekte) genutzt werden.

Die Schulkonferenzen sollen sich in Verbindung mit allen an
Schuleinteressierten Partnern offensiv mit dem Gebrauch von
legalen und illegalen Drogen auseinandersetzen. Das Ziel
muss einerauchfreie, drogenfreie und gewaltfreie Schule sein.
Diese Zielsetzung ist in den Schulprogrammen und Hausord-
nungen zu verankern.

DieRolleder Lehrkrafte und der Erziehungsberechtigten

Eine erfolgreiche Erziehungsarbeit erfordert feste Ansprech-
partner und Vertrauenspersonen fir die Schiiler. Je mehr Defi-
zitediefamiliére Erziehung aufweist, desto wichtiger wird der
Klassenlehrer, der Vertrauenslehrer oder aber auch der Erzie-
her zum Beispiel in den sonderpadagogischen Einrichtungen
als konstante Bezugsperson.

Insbesondere Schiler, die in ihrer Persdnlichkeit noch nicht
altersentsprechend gefestigt sind, bendtigen iber einen léngeren
Zeitraum eine zuverl&ssige Vertrauens- oder Bezugsperson.

ist esnotwendig, den Lehrkré&ften in hohem Mal3e pédagogische
und psychologische Kompetenzen zu vermitteln. Dies mussin
Aus-, Fort- und Weiterbildungsmal3nahmen geschehen.

Erziehungsberechtigte und Lehrkréfte sind mit ihrem Verhal-
ten fur Kinder und Jugendliche Vorbild fur deren eigene Le-
bensfiihrung. Es ist wichtig, diese Vorbildwirkung auch bei
der gesundheitsfordernden und praventiven Erziehung zu be-
rucksichtigen. Auf Elternversammlungen, Elternratssitzun-
gen und anderen V eranstaltungen mit Erziehungsberechtigten
sollen gesicherte Erkenntnisse und wichtige Informationen zu
dieser Thematik dargestellt, tber Art und Umfang der schuli-
schen Mafnahmen berichtet und den Erziehungsberechtigten
M&glichkeiten aufgezeigt werden, wie sie sich in diesen Pro-
zess einbringen koénnen.

Diese Formen der Zusammenarbeit sind auch zwischen den be-
ruflichen Schulen und den Aushildungsbetrieben anzustreben.

Zusammenarbeit mit Beratungsstellen und zustéandigen
Einrichtungen

Eine umfassende Gesundheitserziehung verbunden mit einer
sucht- und gewaltpréventiven Erziehungsarbeit erfordert die
Kooperation mit den hierflir zustdndigen Einrichtungen und
Beratungsstellen. Die Schulen arbeiten vor Ort zusammen mit
den Ordnungs- und Gesundheitsamtern, den &ffentlichen und
freien Trégern der Jugendhilfe, den Sucht- und Drogenbera-
tungsstellen, den ortlichen Polizeidienststellen, den kirchli-
chen Trégern, den Krankenkassen sowie den Sportvereinen,
den Unterstiitzungsei nrichtungen fiir gewaltbetroffene Frauen
und Kinder und den kommunalen Préventionsréten. Die Off-
nung der Schuleim Hinblick auf eine optimale Einbindung in
regionale Strukturen ist anzustreben.

Entscheidend fir eine wirksame und erfolgreiche Préven-
tionsarbeit in der Schule sind:

— die Vernetzung aller Einrichtungen und Handlungsebenen,

— das Wissen um Gleichgesinnte und das Kennen der An-
sprechpartner und

— ein kluges Management zur Koordinierung aller Mal3nah-
men.

Ziele und Aufgaben der Gesundheitser ziehung
Schulische Gesundheitserziehung soll dazu beitragen, das

Selbstwertgefiihl der Schiler zu entwickeln und zu fordern,
sie zu befahigen, gesundheitsférdernde Entscheidungen zu
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treffen und so Verantwortung fir sich und ihre Umwelt zu
tbernehmen. Die Schiler sollen sich eigener Verhatenswei-
sen und Werte sowie der Verhatensweisen und Werte ande-
rer bewusst werden.

Zu den Aufgaben der Schule gehdrt es, bei den Kindern und
Heranwachsenden ein Bewusstsein fur Gesundheitsfragen zu
wecken, die Bereitschaft flr eine verantwortliche Einstellung
zur eigenen Gesundheit zu férdern und zu einem gesundheits-
bewussten Verhalten zu erziehen, das auch mit Blick auf die
Lebens- und Umweltbedingungen des Menschen Uber die
Schulzeit hinaus wirksam bleibt. Die Gesundheitserziehung
umfasst Aspekte des physischen, psychischen und sozialen
Wohlbefindens. Die Kooperation mit den Erziehungsberech-
tigten und dem kommunalen Umfeld ist hierbei besonders
wichtig.

Aufgrund der Bedeutung desindividuellen Verhaltensund der
bewussten Ubernahme personlicher Verantwortung durch
Schiller ist unter Leitung der jeweiligen Gesundheitsheauf-
tragten/Beratungslehrkréfte der Schule ein Konzept auf der
Basis von Wissen und Erkenntnissen zu erarbeiten, das die
Aufgaben der Gesundheitserziehung ganzheitlich sient und
auf eine gesundheitsdienliche Lebensweise abhebt, die die
Lebenswelt von Schule und Elternhaus sowie ihres Umfeldes
einschliefdt. Demzufolge hat fur die Gesundheitserziehung das
interdisziplindre Arbeiten neben dem Fachunterricht einen
besonderen Stellenwert. Gesundheitserziehung gehoért an den
Schulen zum Pflicht-, Wahl- und Wahlpflichtunterricht. Die
Themen sind im Rahmenplan fur Gesundheitserziehung des
Landes festgel egt.

Das Spektrum der fachlichen und thematischen Vorgaben
zeigt sich an offenen Themenstellungen zur Projektarbeit.
Hierzu gehdren Themen wie gesunde Lebensfiihrung, Ernéh-
rung, Bewegung und Sexualerziehung. Die Unterrichtsfacher
Biologie und Sport bilden den zentralen Bereich der Gesund-
heitserziehung. Darliber hinaus nehmen auch andere Unter-
richtsfécher nach dem Rahmenplan fur Gesundheitserziehung
jahrgangsspezifische Themen und Aspekte der Gesundheits-
erziehung auf.

Besondere Anknipfungspunkte bieten die Unterrichtsfacher
Sozialkunde, Religion, Philosophieren mit Kindern, Deutsch,
Chemie und die berufskundliche Grundlagenausbildung. So-
weit moglich, sollen auch Anknuipfungspunkte beispiel sweise
im Rahmen der Berufsfriihorientierung (Schilerpraktika) und
der praktischen Aushildung an den beruflichen Schulen ge-
nutzt werden.

In der Grundschule sind die gesundheitsrelevanten Themen
insbesondere im Sachunterricht und Sport verankert. Die Ver-
knupfung mit weiteren Féachern bietet sich an. Das geltende
Klassenlehrerprinzip schafft auch fir Themen der Gesund-
heitserziehung hinsichtlich eines ganzheitlichen sowie erfah-
rungs- und handlungsorientierten Unterrichts giinstige Vo-
raussetzungen. Gesundheitserziehung erfol gt besondersin der
Grundschule in enger Zusammenarbeit mit den Erziehungs-
berechtigten.

Der Unterricht in der Forderschule orientiert sich grundsétz-
lich an den Bildungs- und Erziehungszielen der allgemein bil-

denden Schulen, hat jedoch eigensténdige Bildungsaufgaben
zu erfillen, die sich aus der Lebenswirklichkeit der Schiiler
ergeben. Er ist gekennzeichnet durch strukturierte Lernsituatio-
nen, Unterstiitzung und Hilfe beim Lernen sowie durch Beglei-
tung der Schiiler bei der Lebensgestaltung. Den besonderen
Bedurfnissen der Schiiler mit sonderpédagogischem Forderbe-
darf wird durch spezifische Fordermal3nahmen auch auf dem
Gebiet der Gesundheitserziehung Rechnung getragen.

Ziele und Aufgaben der Suchtpravention

Die Schule ist nicht nur a's ein Ort des Lernens, sondern auch
des Zusammenlebens zu sehen. Sie muss ihre Mdglichkeiten
wahrnehmen, sich mit Geféhrdungen auseinanderzusetzen, die
aus entwicklungspsychologisch bedingtem Probier- und Neu-
gierverhalten von Kindern und Jugendlichen entstehen, aber
auch aus personlichen Belastungen und Konfliktsituationen,
bel denen in siichtiges Verhalten ausgewichen und diesesfélsch-
lich als Mittel zur Flucht und Befreiung benutzt wird. Die Pr&
ventionsarbeit soll Einstellungen, Haltungen, Erlebnissensibili-
tdt und Handlungskompetenz fir eine konstruktive Bewdlti-
gung von Konflikten und Problemen entwickeln helfen.

Die Schuler sollenlernen, die von legalen und illegalen Sucht-
mitteln ausgehenden Gefdhrdungen (Suchtgefahr) rechtzeitig
zu erkennen und durch eigenverantwortliches Handeln der
Entwicklung von stichtigem V erhalten entgegenzuwirken.

Dieses Verhaten, das auf dem Bewusstsein der Verantwor-
tung gegenuiber dem eigenen Korper, der eigenen geistig-see-
lischen Entwicklung, aber auch gegenilber seinem unmittel-
baren sozidlen Umfeld sowie der Gesellschaft beruht, muss
entwickelt und gefdrdert werden.

In der schulischen Suchtprévention hat sich ein Konzept durch-
gesetzt, das durch die Prinzipien Ganzheitlichkeit, Schuler-
orientierung und Ursachenorientierung gekennzeichnet ist.

Der ganzheitliche Ansatz berlicksichtigt sowohl die kogniti-
ven as auch die emotionalen und sozialen Dimensionen
menschlichen Erlebens und Handelns.

Schillerorientierung heif3t in diesem Zusammenhang, dass der
Unterricht

— vonder Lebenssituation der Schiller ausgeht, dassheifdt ihre
Erfahrungen, Wiinsche und Bediirfnisse, ihre Sorgen, Angs-
te und Probleme, ihre Zukunftsperspektiven und Lebens-
plane berticksichtigt und zum gemeinsamen Themawerden
|&sst und

— von den Schillern — soweit es moglich ist — mitgeplant, mit-
gestaltet und gemeinsam mit ihnen reflektiert wird.

Ursachenorientierung charakterisiert einen unterrichtlichen
Ansatz, der von den Ursachen des Drogenkonsums und der
Entstehung von Suchtverhalten ausgeht.

Dabei sollte der psychosoziale Aspekt im Mittel punkt stehen,
der sowohl legale oder illegale Suchtmittel (zum Beispiel
Alkohol, Nikotin, Medikamente, Cannabis, chemische Dro-
gen) als auch andere mogliche Geféhrdungen einschlieft.
Suchtprévention muss langfristig erfolgen, darf sich nicht auf
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kurzfristige, isolierte Einzelmal3nahmen beschrénken und
muss Uber die reine Vermittlung von Sachinformationen hin-
ausgehen.

Durch die Stérkung der psychosozialen Kompetenz wird ein
entscheidender Schritt in Richtung eines gesunden Lebens
getan. Wenn beispielsweise durch gesundheitliche Probleme
Verhaltensweisen entstehen, die sich darin auf¥ern, dass man
unfahig ist mit Problemen, Anforderungen und Stress adaquat
umzugehen, kann die Stérkung der psychosozialen Kompe-
tenz sowohl die psychische as auch die kérperliche Gesund-
heit wirksam fordern.

Suchtprévention ist Ubergreifende Aufgabe aler Unterrichts-
facher und nicht an ein bestimmtes Unterrichtsfach gebunden.
Sie muss bereitsintensiv in der Grundschule beginnen. In den
weliterfihrenden Schulen wird diese Thematik besonders in
den Unterrichtsféchern Biologie, Chemie und Sport, aber
auch in Sozialkunde, Religion, Philosophieren mit Kindern,
Deutsch und allen medizinisch-orientierten Fachern der
berufsbildenden Schulen behandelt. Wichtig ist, dass die
Beitrége der einzelnen Féacher bei der Unterrichtsplanung der
Schulen so untereinander abgestimmt werden, dass die
genannten Ziele fur die verschiedenen Jahrgangsstufen er-
reicht werden kénnen.

Daruiber hinaus sollten von Lehrkréften und Schiillern gemein-
sam vorbereitete und durchgefiihrte V eranstaltungen wie Pro-
jekttage, Arbeitsgemeinschaften oder Schullandheimaufent-
halte zur Umsetzung der genannten Ziele genutzt werden. Bei
klassentibergreifenden Veranstaltungen ist die Zusammenar-
beit mit dem Schilerrat anzustreben.

Zur Gewéhrleistung einer drogenfreien Schule sind die beste-
henden gesetzlichen Bestimmungen zum Jugendschutz durch-
zusetzen. In der Schuleist auf eine strikte Einhaltung der Ab-
stinenz von Drogen zu achten. Bei Zuwiderhandlungen sind
geeignete Malinahmen zu ergreifen (siehe Leitfaden zum
Umgang mit Cannabis).

Entsprechend dem Nichtraucherschutzgesetz Mecklenburg-
Vorpommern ist das Rauchen in den Schulen einschlie3lich
deren gesamter Schulgeldnde verboten.

Die Mitwirkung aller, auch der Raucher, ist fir die Akzeptanz
und damit fur den Erfolg der Umsetzung des Nichtraucher-
schutzgesetzes zu einer rauchfreien Schule von entscheiden-
der Bedeutung.

Analog zur Einhaltung des Rauchverbots sollen an den Schu-
len die Anstrengungen intensiviert werden, dass die Schiller
auch von anderen Formen der Sucht Abstand nehmen.

Die Konzepte fiir eine gesunde Schule sind auf der Grundlage
der jeweils gliltigen VVorgaben des Landes wie des Landesak-
tionsplanes zu ,suchtfreien Schulen und Freizeiteinrichtun-
gen” und des Kinder- und Jugendprogramms der Landesre-
gierung zu entwickeln. Dementsprechend miissen geeignete
verhdtnis- und verhaltenspraventive Mal3nahmen Bestandteil
im Schulprogramm einer guten, gesunden Schule sein.

6 Zieleund Aufgaben der Gewaltpréavention

Konflikte sind unvermeidlicher Bestandteil menschlichen Zu-
sammenlebens. Im Unterschied dazu ist Gewalttétigkeit
grundsétzlich vermeidbar. Gewalt hat unterschiedliche Aus-
drucksformen und umfasst ein breites Spektrum. Sie driickt
sich in physischer Gewalt (Schlége, Zerstorung, sexuelle
Handlungen, Freiheitsberaubung), psychischer Gewalt (Dis-
kriminierung, Intoleranz, Drohung, Beleidigung, Erpressung,
Mobbing), struktureller Gewalt und verbaler Gewalt aus.
Neben offenen Angriffen auf die korperliche, psychische und
soziale Integritét eines anderen Menschen, gibt es die subtile-
re Form, die der Ausgrenzung und Nichtbeachtung.

Ziel schulischer Prévention muss eine friedliche Schulkultur
sein, die von gegenseitigem Respekt, Vertrauen und gegen-
seitiger Achtung getragen wird. In diesem Klima kann fair
und |6sungsorientiert gearbeitet werden. Die Einbindung von
Streitschlichtern in diesen Prozess sollte angestrebt werden.

Um Gewalt effektiv zu begegnen, muss explizit die ge-
schlechtsspezifische Sozialisation von Méadchen und Jungen
berticksichtigt werden. M&dchen und Jungen sind sowohl pas-
siv alsauch aktiv in unterschiedliche Gewaltverhé tnisse inte-
griert. Eine geschlechtsorientierte Gesundheitsférderung und
Préavention beriicksichtigt diese Unterschiede in der Einstel-
lung und in den daraus resultierenden Mal3nahmen.

Préavention heifldt deshalb, Stérkung des Selbstbewusstseins
und des Selbstwertgefuhls, der Widerstandskraft von Schil-
lern sowie Erziehung zu gegenseitiger Achtung und respekt-
vollen Auseinandersetzungen. Die Forderung positiver Vor-
bilder, die sich nicht auf Dominanz gegenilber Schwécheren,
inshesondere Méadchen und Frauen griindet, sondern jede Art
von Dominanzstreben ablehnt, ist zu vermitteln.

Ziel der Gewaltpravention ist die Beféhigung der Schiiler zur
positiven Bewdltigung ungunstiger Lebensumstande, belas-
tender Ereignisse und Erlebnisse, schwieriger sozialer Um-
felds- oder Beziehungskonstellationen sowie die Verurteilung
von Gewaltanwendung als Konfliktl6sungsstrategie. Deswei-
teren ist bei den Schiilern ein Verhalten und Erleben zu ent-
wickeln, welches verbale, psychische, physische und sexuali-
sierte Gewalt, insbesondere gegentiber dem anderen Ge-
schlecht, Schwécheren, Benachteiligten, Andersdenkenden
und Auslandern ablehnt und dem entgegenwirkt.

Je gunstiger das soziale Schulklima, je gerechter und fairer die
schulischen Regeln fir Bewertung und Beurteilung, je klarer
die Mitbestimmungsmdglichkeiten, je eindeutiger die Schul-
organisation mit ihren Steuerungs- und Kontrollméglichkei-
ten im Unterricht und im gesamten Schulleben, desto giinsti-
ger ist die Ausgangslage fur die Bekémpfung von Aggressi-
vitét und Gewalt.

Das Thema Gewalt in der Schule, in der Offentlichkeit undim
sozialen Nahraum ist Gegenstand und Inhalt des Unterrichts
in den Unterrichtsfachern Sozialkunde, Geschichte, Philoso-
phieren mit Kindern, Religion, Deutsch, Biologie und den
Fremdsprachen. Hierzu sind auch die Rahmenpléne Rechts-
erziehung und interkulturelle Erziehung einzubeziehen.
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Gesundheitsbeauftragte an den Staatlichen Schulémtern

Die Gesundheitsbeauftragten an den Staatlichen Schulémtern
sind Lehrkréfte der offentlichen Schulen des Landes. Die
Wahrnehmung ihrer Aufgabe ist an keine Schulart und kein
bestimmtes Fach gebunden.

Die Bestellung des Beauftragten erfolgt durch die zusténdige
untere Schulaufsichtsbehdrde fur die Dauer von flnf Jahren.
Sie verléngert sich um weitere drei Jahre, wenn der Beauf-
tragte selbst nicht von der Aufgabe zurticktreten mdchte oder
durch die untere Schulaufsichtsbehtrde von dieser Tétigkeit
nicht entbunden wird. Die Bestellung wird schriftlich verlén-
gert.

Zu den Aufgaben des Beauftragten gehdren:

— die Beratung der unteren Schulaufsichtsbehdrde mit dem
Ziel, die Gesundheitserziehung sowie die Sucht- und Ge-
waltprévention verstérkt in alle Facher und Schularten zu
integrieren,

— die Anleitung der Beauftragten an den Schulen,
— die Organisation regionaler Lehrerfortbildungskurse,

— dieBeratung der Schultréger in Fragen gesundheitsférdern-
der Ausstattung von Schulen,

— dieKoordination von Kontakten insbesondere zu Kranken-
kassen, Gesundheitsdmtern, Jugendamtern, Schulen, Poli-
zei und Justiz und

— die Beratung der Medienstellen.

Gesundheitsbeauftragte an den allgemein bildenden Schulen
und Beratungslehrer an den beruflichen Schulen

Fur jede Schule wird durch die Lehrerkonferenz eine Lehr-
kraft fur die Dauer von funf Jahren als Beauftragter fur Ge-
sundheit, Sucht- und Gewaltprévention benannt. Die Bestel-
lung erfolgt schriftlich. Sie verlangert sich um weitere drei
Jahre, wenn der Beauftragte selbst nicht von der Aufgabe

Schwerin, den 20. November 2007

zurticktreten mochte oder durch die Lehrerkonferenz von die-
ser Tétigkeit nicht entbunden wird. Die Bestellung wird
schriftlich verlangert. Wechselt die L ehrkraft die Schule, wird
durch die Lehrerkonferenz erneut ein Beauftragter bestellt.

Zu den Aufgaben des Beauftragten gehoren:

— die Koordination der Gesundheitserziehung sowie der
Sucht- und Gewaltprévention in der Schule,

— die Beratung des Schulleiters, Lehrkraften, Schilern sowie
im Einzelfall auch von Erziehungsberechtigten,

— die Organisation schulinterner Lehrerfortbildung,

— die Vorbereitung von Projekten zur Gesundheitserziehung
beziehungsweise Sucht- und Gewaltprévention,

— die Anleitung fur die Gestaltung einer gesundheitsférdern-
den Schule,

— die Auswahl und Beschaffung von Medien zur Gesund-
heitsforderung,

— die Zusammenarbeit mit den Schulsozialarbeitern,

— die Zusammenarbeit mit den Gesundheitsbeauftragten an
den Staatlichen Schuldmtern, den regionalen Aus- und
Fortbildungsseminaren des L andesinstitutes fur Schule und
Ausbildung Mecklenburg-Vorpommern und den kommu-
nalen Préventionsréten sowie

— mit weiteren auf3erschulischen Partnern.

Inkrafttreten, AulRerkrafttreten

Dieser Erlass tritt am Tag nach seiner Verdffentlichung in
Kraft. Gleichzeitig tritt der Erlass ,, Gesundheitserziehung,
Sucht- und Gewaltprévention an Schulen Mecklenburg-Vor-
pommerns* vom 19. Juli 1996 (Mittl.bl. M-V S. 446) aul3er
Kraft.

Der Minister fur Bildung,
Wissenschaft und Kultur
Henry Tesch
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