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Werktägliche Arbeitszeit
(§§ 2, 3, 15 ArbZG)

n	� Die Arbeitszeit ist die Zeit vom Beginn bis zum Ende der Arbeit 
ohne die Ruhepausen; Arbeitszeiten bei mehreren Arbeitge-
bern sind zusammenzurechnen.

n	� Die werktägliche Arbeitszeit darf 8 Stunden nicht über-
schreiten.

n	� Sie kann auf bis zu 10 Stunden verlängert werden, wenn 
durch entsprechende Verkürzung an anderen Werktagen in 
sechs Kalendermonaten oder 24 Wochen eine durchschnitt-
liche werktägliche Arbeitszeit von 8 Stunden nicht überschrit-
ten wird.

Als Werktage gelten die Tage von Montag bis Samstag.

Praktisch kann damit ein Arbeitnehmer (ggf. auch unter Einbe-
ziehung ausnahmsweise zulässiger Arbeiten am Sonntag) somit 
auch mehrere Wochen hintereinander bis zu 60 Stunden beschäf-
tigt werden, wenn die Arbeitszeit in den vorangegangenen und/
oder darauffolgenden Wochen so verkürzt wird, dass im Durch-
schnitt acht Stunden werktäglich nicht überschritten werden.

n	� Im Einzelfall können Ausnahmegenehmigungen für länge-
re Arbeitszeiten durch das Landesamt für Gesundheit und 
Soziales, Abt. Arbeitsschutz und technische Sicherheit erteilt 
werden.
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